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Introducéo

Os parametros aqui descritos devem ser entendidos como minimos
obrigatorios para a execucao dos projetos e das obras de construcao e reforma
e devem ser atendidos em todas as fases do empreendimento, desde o
planejamento até a entrega

Para este projeto esta previsto que as edificagcfes deverdo estar
aptas a obtencdo de certificado nacional de sustentabilidade, sendo
necessario atingir o primeiro nivel do referencial da certificacao.

O empreendimento deve estar fundamentado no comprometimento com
as guestdes ambientais, sistema de gestdo da empresa e do empreendimento,
definicdo do programa com solucbes técnicas que visam atingir o menor
impacto ambiental possivel, privilegiando o bem-estar e a saude dos usuarios.

O comprometimento da CONCESSIONARIA ficara evidente por meio de
um processo de certificacdo e sera preciso que o0 empreendimento seja
aprovado e possua certificado ambiental em todas as etapas previstas pelo
processo de acreditacdo nacional de sustentabilidade. Esses padrbes devem
ser salientados nos projetos executivos, inclusive informando suas metas
(economia de agua, por exemplo).

Deve ser assegurada a coeréncia e a qualidade globais do
empreendimento, hierarquizar  as preocupacdes ambientais  do
empreendimento e todas elas devem ser justificadas, a partir:

o De uma estratégia global,

o Das necessidades e expectativas dos futuros usuarios,

o Das opc¢des funcionais do edificio,

o Do exame das caracteristicas positivas do edificio,

o Das restricdes do local do empreendimento,

o Contexto legal e regulamentar do empreendimento, criando um

inventario das exigéncias legais e regulamentares em todos os

niveis.




PREFEITURA DE SAO PAULO — SECRETARIA DE SAUDE

1. Escolha sustentéavel do terreno.
Realizar estudo de viabilidade ambiental, com o intuito de prever riscos e
imprevistos nos custos e prazos levando-se em consideracdo as restricoes

legais e ambientais.

2. Avaliacéo das caracteristicas fisicas do terreno:

Avaliar topografia, natureza do solo, hidrologia, presenca de mananciais e
lencdis subterraneos, bem como identificar areas de fragilidade ambiental
(Areas de Protecdo Permanente — APPs, areas suscetiveis a assoreamento,
areas de rios e encostas, areas definidas como Reserva Legal ou Area Verde e
Unidades de Conservacdo). Essas caracteristicas geram restricbes de uso e
ocupacado de solo e devem ser verificadas antes da elaboracdo do projeto do

empreendimento.

a) Investigacdo de areas contaminadas:

Verificar se a area € passivel de estar contaminada, especialmente em
areas urbanas onde existiram atividades potencialmente poluidoras,
levantando-se em conta o histérico das atividades realizadas no local e nas
imediagcbes. Em caso afirmativo, realizar investigagcdo confirmatoria de
contaminacdo por meio de equipe técnica especializada. Se comprovada a
Contaminacéo, realizar investigacdo detalhada para determinar a extensao e
as caracteristicas da pluma de contaminacao e a analise de risco de exposicao

da saude humana, identificando as técnicas de remediagéo.

b) Investigac&o do entorno:

Analisar a possibilidade de contratagcdo de mé&o-de-obra local. Realizar
consulta publica, divulgando o que sera feito no local, horarios de
funcionamento do canteiro, beneficios e transtornos previstos, bem como
dialogo com a populacéo local, consultando a comunidade do bairro.

E fundamental que a sociedade tenha um canal de comunicac&o
disponivel, claramente divulgado, para manifestar-se. Recomenda-se a

realizacdo de parceria com instituicbes ou comunidades que atuam no local
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para dar andamento a programas locais que podem vir ao encontro do
empreendimento, como o estabelecimento de um programa de coleta seletiva
de lixo (a prefeitura ou subprefeitura local também pode fornecer dados sobre
planos e programas instaurados).

Analisar o estagio de desenvolvimento urbano da regido, da proximidade
de infraestrutura, da acessibilidade quanto a malha de transportes publicos,
acessos existentes, fontes de recursos, redes de abastecimento e servigos
urbanos disponiveis, prevendo estratégias para ligacdbes com o transporte
publico, passeios publicos confortaveis, ndo-intervencdo em areas verdes e
areas destinadas ao lazer j& constituidas.

Medidas tomadas para a exploracdo racional das redes e recursos
disponiveis localmente (energia, energia renovavel, agua, saneamento), com o
objetivo de minimizar novos impactos na comunidade local (residuos,

manutencao das infra-estruturas, etc.).

c) Levantamento de aspectos naturais:

Avaliar o tipo de clima, os ecossistemas e a funcdo da vegetacao local,
bem como realizar levantamento de fauna e flora existentes para previsdo de
reposicdo de areas verdes e de conhecimento das precaucdes de expulsdo de
espécies animais. Observacdo: a verificacdo da carta solar local, bem como da
orientacdo do terreno, dos ventos dominantes, dos indices pluviométricos e
outros permitem identificar as melhores oportunidades de aproveitamento

energético dos recursos naturais, posicionamento adequado de painéis solares.

d) Identificacdo de restricdes legais e regulamentares:

Identificar todos os Orgdos publicos que autorizam ou licenciam o
empreendimento. Consulta-los quanto a restricdbes legais, exigéncias e
empecilhos atrelados a area a ser escolhida. Analisar leis especificas, como
plano diretor, lei de zoneamento local, lei de parcelamento do solo, bem como
0s codigos de obra e de postura locais.

Verificar se existe, por exemplo, Comissdo de Politica Urbana e Meio

Ambiente na Camara Municipal para participar de audiéncias publicas que
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informam sobre projetos de leis relacionados ao Plano Diretor da Cidade e ao
Uso do Solo (em cidades com mais de 100 mil habitantes que tenham
Secretaria Municipal do Meio Ambiente ha necessidade de aprovacdes de
projetos por esse 06rgdo). Atender as diretrizes da Secretaria Municipal de
Transportes com relacdo ao transito e a acessibilidade do empreendimento,
aprovando projetos de edificagbes em razdo do acesso e de restricoes de
vagas de estacionamento. Edificacbes devem seguir também orienta¢des do
municipio e investir em torno dos seus empreendimentos, a fim de diminuir o
impacto no transito. Vale consultar o 6rgdo de engenharia de trafego local e o

Departamento de Estradas de Rodagem do seu Estado.

e) Buscar informagdes sobre a necessidade de realizagcdo de
Avaliacdo de Impacto Ambiental (RAP, EIA/RIMA, EAS, EIV).
A busca de informacfes pode ter inicio junto as secretarias estaduais de

meio ambiente.

3. Sistema eficiente do uso da Energia

Buscar sistemas de energia que reduzam o consumo e o desperdicio,
optando por alternativas energéticas menos impactantes. E importante buscar
a reducdo do consumo energético, a fim de garantir o atendimento a demanda
crescente de energia no pais.

A concepcdao arquitetbnica impacta diretamente no consumo de energia,
por esta razdo, deve ser dada atencdo a concepcdo da envoltéria e da
estrutura do edificio para reduzir a necessidade de energia, principalmente
para o resfriamento e a iluminagao.

As solugdes propostas pretendem minimizar a utilizagao de equipamentos
de condicionamento de ar, ventilacdo e exaustdo forcada, iluminacao artificial,

chuveiros e aquecedores elétricos entre outros.

a) Energia Solar:
O edificio devera incorporar sistemas de pré-aquecimento de agua com

aproveitamento de energia solar. Os sistemas propostos ndo deveram eliminar
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0 uso dos aquecedores a gas previsto preliminarmente; mas os custos com gas
seréo reduzidos. A PMSP estuda estabelecer obrigatoriedade de utilizacdo de
energia solar para Edificages de maior porte.

Se adequadamente dimensionado e instalado, um aquecedor solar pode
reduzir o consumo de energia elétrica em relacdo a que seria consumida em

sistemas elétricos.

b) Geradores e No-Break

I. Grupo Gerador para assumir toda a carga a qualquer momento

II. Os circuitos divididos em sistemas criticos (sustentados por sistema
No-Break) e semi criticos (sustentados por geradores que assumem O
fornecimento de energia em menos de 15 segundos).

[ll. Estudos de viabilidade deverdo ser realizados durante o projeto para
avaliacdo de autogeracdo de energia nos horarios de pico / ponta (17h30min

horas as 20h30min horas).

c) lluminacao natural utilizacdo de Sheds

Minimiza de forma consideravel o consumo de energia conseqiente da
iluminacao artificial e a reducao de sistemas de ventilacdo e exaustao forcada.
Quando da necessidade da iluminagéo artificial, as lampadas deverdo ser do

tipo econdmicas e de alto desempenho.

d) Elevadores
Devem ser projetados com eficiéncia de forma que seu dimensionamento

e funcionamento sejam inteligentes.

e) Automacao

Sistemas de automacéo predial sdo excelentes contribuicbes a eficiéncia
energética, uma vez que monitoram e controlam, através de sensores
estrategicamente posicionados, os sistemas de ar condicionado, aquecimento
e ventilacdo forcada, a integracdo da iluminagcédo natural e artificial, o uso dos

elevadores, o sistema de combate a incéndio e outros.
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f) Projeto de Luminotécnica

Lampadas eficientes, de baixo consumo com reatores de alto fator de
poténcia, tipo T8

Luminarias de alto rendimento

Sistema de sensor de presenca nas escadarias e areas da ndo presenca
permanente de pessoas.

Sistema de fotocélulas nas areas externas (iluminacdo de jardins,
acessos, fachadas, comunicacéao visual. etc.

Sistema de automacéo

Aquecimento Solar

Sistema inteligente de elevadores

Isolamento térmico

Estudos de insolacao

Equipamentos energeticamente eficientes com selo PROCEL

Isolamento térmico das coberturas

Rede Subterranea

Setorizacdo e controles automaticos de iluminacdo - circuitos
independentes

Uso de energia fotovoltaica para iluminacao do auto-atendimento.

4. Sistema eficiente do uso da Agua
Verificar a viabilidade de implantacao de sistemas de reuso de 4gua e de
tecnologias para boa gestdo do consumo e do desperdicio.

a) Consumo eficiente

Emprego de equipamentos hidraulicos e componentes economizadores,
tais como restritores de vazdo, bacias sanitarias de volume reduzido,
arejadores, torneiras de acesso restrito, entre outros. As tecnologias
economizadoras para 0s pontos de consumo podem ser controladores de

vazao ou controladores do tempo de uso ou uma combinacéo dos dois.
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b) Aproveitamento de aguas servidas

Utilizacdo de sistema que permite a reutilizacdo dos efluentes dos
equipamentos sanitarios (chuveiros, lavatérios, tanques, aguas cinza).
Concepcao de pequenas estacfOes de tratamento e armazenamento das aguas
cinza para posterior utilizacdo em pontos de consumo que nao exijam
potabilidade, tais como descargas em bacias sanitarias, lavagem de pétios,
entre outros. E extremamente importante que os sistemas de reuso nao
estejam interligados com tubulacdes de agua tratada e estejam corretamente
identificados.

O reaproveitamento das aguas de uso dos lavatérios para alimentacdo
das descargas devera ser considerado oportunamente na fase de
detalhamento dos projetos, pois o reuso implica na duplicacdo dos sistemas
hidraulicos e na adocdo de cuidados adicionais no tratamento da agua

coletada.

C) Aproveitamento de aguas pluviais

Utilizacdo de sistema composto por captacdo, transporte, descarte,
gradeamento, reservacao, tratamento e desinfeccdo, recalque e distribuicdo
das &guas provenientes das chuvas para serem utilizadas em pontos de
consumo que nao exijam potabilidade, tais como sistemas de irrigacdo. Esse
sistema deve ser rigorosamente sinalizado. Caso seja feito o reuso de agua de
chuva e de aguas cinza, o sistema de distribuicdo para os usos ndo potaveis
pode ser 0 mesmo e sem conexdes cruzadas com o sistema de agua potavel.

O Plano podera propor a utilizacdo de sistema de captadores de agua
pluvial com sistemas antivértices que permitira reduzir os espacos / alturas
para caimento das tubulagBes. Esta caracteristica permitird reduzir espagos

para passagem dos diferentes sistemas.

d) Areas permeaveis
Andlise criteriosa de viabilidade e adequacéo de sistema de retengcdo ao

local, minimizando a area impermeavel com solugcbes como pavimentos
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permedaveis, planos de infiltracdo, valas de infiltracdo, pocos de infiltracao,
coberturas ou tetos verdes.
Uso de pisos tipo concregrama para aumentar a area permeavel. Utilizado

em patios, areas de estacionamento, circulagdes externas etc.

e) Tecnologias sustentaveis a serem empregadas

Bacias com caixas acopladas

Vélvulas de duplo acionamento ou de fluxo determinado (6 | por descarga)

Mictdrio com sensor de presenca

Torneiras de fechamento automatico

Torneiras com fluxo reduzido de agua e sensor de presenca e chuveiros
com arejadores

Irrigacdo por gotejamento

Valvulas com consumo maximo de 6 | por descarga.

Paisagismo com necessidade de reduzida irrigacéo

Uso de 4gua néo potavel para irrigacao

Torneiras temporizadas

5. Cuidados com a utilizacdo de materiais téxicos

Priorizar o uso de materiais que nao utilizem produtos toxicos na
fabricacdo (como tintas e vernizes) nem produtos que liberem gases téxicos
durante sua aplicacdo ou uso (como varios produtos de construcdo e de
limpeza).

Fontes provenientes de elementos tais como revestimentos, isolamentos,
colas, adesivos e solventes, pinturas, impermeabilizantes, evitando ter em sua
composicdo elementos com compostos organicos volateis (VOCS) ou particulas

respiraveis.

6. Vazamentos e contaminacgodes
Prever instalagbes prediais, redes de distribuicdo e armazenamento bem

estruturadas e seguras quanto a riscos de vazamentos e contaminacgodes.
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Atencédo especial ao posicionamento das tomadas de ar externo para que néo

insuflem poluentes do exterior para o interior do edificio.

7. Conforto

Criar projetos que conciliem as caracteristicas bio-climaticas com relacéao
as formas de ocupacdo do empreendimento, antes de definir posicionamento
no lote, espessura das paredes, dimensdo das aberturas ou materiais que
serdo empregados, contribuindo para um bom nivel de conforto higrotrmico

(considerar, dependendo da regido, oscila¢des entre inverno e verao).

a) Ventilagéo e renovacao de ar
Prever ventilacdo eficaz que garanta um bom nivel de qualidade do ar e
controle de fontes de odores além de realizar estudos das taxas de renovacao

de ar para areas ventiladas artificialmente.

b) Uso eficiente do sistema de Ar Condicionado

Evitar ao maximo o uso de ar-condicionado. Prever dispositivos para
controle da temperatura interna de ambientes.

Realizar estudos da homogeneidade na difuséo do ar condicionado.

Utilizar sistemas de Ar Condicionado com equipamentos de alta eficiéncia

e uso do gas ecolégico (sem CFC), para nao agredir a camada de Ozonio.

c) Acdustica

Realizar estudos para conforto acustico (verificar atenuacdo sonora
através do envelope do edificio, (projetar barreiras acusticas e utilizar materiais
isolantes acusticos).

Avaliar qualitativamente cada ambiente receptor em relacdo aos
ambientes emissores vizinhos e otimizar o posicionamento dos ambientes entre
Si.

Otimizar o posicionamento dos ambientes em vista dos incomodos
acusticos exteriores ao edificio por meio de uma analise do local do

empreendimento.
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d) lluminacéo
Realizar estudos para conforto luminoso que priorizem iluminacao natural
e garantam iluminacé&o artificial adequada, reduzindo efeitos de ofuscamento e

desvios de niveis de iluminacdo ambiente.

[.lluminag&o natural

A arquitetura seguira critérios de racionalidade, tais como, o vidro que
podera ser usado nas fachadas expostas a radiacdo solar direta, porém serao
protegidas por brises para controle de insolacdo e elementos sombreadores
incorporados & arquitetura para o controle de ofuscamento de luz.

Aproveitar a luz exterior com, por exemplo, a instalacédo de janelas altas
para melhor distribuicdo da luzou a previsdo de brises que direcionem a luz
para 0os pontos mais afastados das janelas, ou através de aberturas laterais
(devidamente protegidas contra o excesso de insolacdo) e/ou aberturas

zenitais.

II. luminacao artificial

Adotar sensores de presenca, especialmente nas areas comuns, e
racionalizacdo no dimensionamento e composi¢cdo dos circuitos. Especificar
lampadas e luminarias de alto desempenho que emita pouca ou nenhuma

energia na forma de calor, minimizando sua contribuicdo a carga térmica.

8. Desenvolvimento racional de fachadas e coberturas

Considerar o posicionamento e dimensionamento das aberturas, das
protecbes solares, a previsdo de iluminagcdo zenital, a adequacao de
envidracamentos, as influéncias das construc¢des vizinhas, as propor¢cées dos
espacos exteriores e interiores e, ainda, as influéncias de formato, rugosidade
e cores dos materiais componentes das fachadas e coberturas. Em climas
guentes, € melhor evitar o ganho de carga térmica do que remediar o problema

depois.

10
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a) Ventilacdo Natural

Adotar ventilagdo natural sempre que possivel, principalmente na copas e
sanitarios.

Configurar dois ambientes, de modo a permitir solucdes do tipo ventilacdo
cruzada, efeito chaminé, ventilacdo noturna uso de peitoris ventilados,
ventilagdo subterrédnea, ventilacdo pela cobertura, ventilacdo através de
espacos intermediarios, fachada dupla ventilada, efeito chaminé balanceado

entre outros.

b) llhas de calor

Uso de coberturas brancas (telhas termo-acustico pré-pintadas) e pisos
de cobertura (areas descobertas e impermeabilizadas) pintada de branco com
tinta de alto indice de refletancia para diminuir a criacdo de ilhas de calor.

Plantio de arvores nas areas externas (patios e estacionamentos)

C) Demais recursos

Telhados e terracos verdes com espécies nativas que necessitam de
menos irrigacao e contribuem para o conforto térmico

Lajes impermeabilizadas (sem acesso) com argila expandida

Viséo para a paisagem externa

Nas areas hospitalares ndo deverao existir areas para fumante

Gerenciamento da qualidade do ar durante a obra

Gas ecoldgico — para os sistemas de Ar Condicionado VRF, quando for o

caso, com o intuito de néo agredir a camada de ozonio.

9. Selecao de materiais / processos construtivos

Buscar materiais e processo que reduzam a utilizacdo dos recursos
naturais e que contribuam para a manutencao da biodiversidade.

A selecdo de materiais influencia diretamente no desempenho do edificio
ao longo de seu uso e operacdo e também na minimizacdo de impactos

ambientais na fase de construcéo, envolvendo uma analise integrada entre os

11
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produtos disponiveis, a qualificacdo de seus fornecedores e ainda com relacao
aos sistemas e processos construtivos requeridos.

Informacdes sobre certificagdo de produtos podem ser obtidas junto ao
SiMaC - Sistema de Qualificacdo de Materiais, Componentes e Sistemas
Construtivos, que trata dos diversos aspectos do desempenho dos materiais
construtivos. A conformidade dos materiais induz a eficiéncia em termos
ambientais, uma vez que age na durabilidade e na eficiéncia dos sistemas

construtivos, reduzindo perdas de agua e energia.

Materiais

Procedéncia

Selecionar materiais e componentes dando preferéncia aos procedentes
de fontes renovaveis e que contenham componentes reciclados ou reutilizados.
Observar as distancias de transporte, optando por recursos disponiveis nas
proximidades do canteiro (preferéncia aos materiais locais). N&o utilizar
madeiras constantes da lista de espécies ameacadas de extincdo. Utilizar
madeira proveniente de fontes manejadas, certificadas ou em condicdes de
reutilizacdo, especialmente para madeiras e painéis compensados, esquadrias,
pisos, acabamentos e construcdo temporaria, tais como: escoras e formas para
concreto, bandejoes e barreiras de pedestres. Verificar a possibilidade de
reducdo do volume de material consumido, escolhendo materiais e
componentes com menos embalagens ou embalagens mais leves. Avaliar

capacitacao e conduta dos fornecedores de materiais e sistemas.

Caracteristicas do material

Analisar, no que diz respeito ao ciclo de vida, os materiais a serem
utilizados, dando preferéncia aos reutilizaveis, reciclaveis ou biodegradaveis.
Analisar e ponderar a energia embutida nos materiais a selecionar. Escolher
materiais com maior aproveitamento e maior vida (til. Dar preferéncia a
materiais ndo frageis e, se possivel, desmontaveis. Escolher materiais e

equipamentos de facil acesso e manutencdo. A politica do ABN AMRO Real &

12
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de nao utilizar materiais constituidos de amianto. Escolher materiais de menor

toxicidade ou de menor impacto ambiental sempre que possivel. Nao utilizar

sistemas de combate a incéndio a base de Halon. Nao utilizar refrigerantes a

base de CFC no sistema de condicionamento artificial. Substituir equipamentos

como boilers e geradores a base de combustiveis fésseis.

Utilizacado de materiais regionais, que néo ultrapassem um raio de 300 km

da obra para reducdo do impacto ambiental.

Utilizagdo de materiais com conteudo reciclado

Materiais biodegradaveis

Analisar logistica de transporte e utilizacdo de materiais regionais.
Uso de materiais com conteudo reciclado: blocos, britas, areia e piso
intertravado.

Utilizacdo de concreto e cimento CP Il ou CP IV Uso de madeira
certificada.

Considerar a vida atil dos produtos, sistemas e processos em fungao
de seu uso no edificio.

Escolha de fabricantes de produtos que n&o praticam a
informalidade na cadeia produtiva, para no minimo 50% da
guantidade total dos produtos das familias:

Estrutura portante vertical

Estrutura portante horizontal

Fundacdes

Contrapiso

Revestimentos de argamassa (de parede, teto, etc.)

Outros revestimentos de piso

Sistemas prediais

Pintura

10. Processos construtivos e aplicacdao em canteiro de obras

Selecionar materiais e componentes considerando seu modo de

transporte, de entrega, critérios de armazenagem e método de aplicagéo,

volume e caracteristicas do residuo gerado. Adotar sistemas construtivos

13
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modulares e de montagem que evitem as perdas nos processos construtivos,
visando a um processo produtivo mais limpo.

Adotar sistemas construtivos para o empreendimento de baixo consumo
de agua e energia.

Racionalizacdo dos sistemas construtivos com reducdo de desperdicios
Sistema construtivo / Ambiente

Paredes internas no sistema Dry - Wall - Trata-se de um sistema de
execucdo de paredes a seco, constituido de placas industrializadas de gesso
acartonado estruturadas com perfis metalicos, que permitirdo rapidez e
otimizacdo nos prazos da obra, reducdo de peso nas estruturas, ganho de area
atil e consideravel reducdo de geracdo de entulho, com relacdo ao sistema
convencional de alvenarias compostas de tijolos de barro / blocos ceramicos /
blocos de concreto assentados com argamassas.

Estruturas Pré fabricados de concreto ou metalicas.

Area para deposito de lixo reciclavel. Prever instalacdes e logistica para a
gestao dos residuos de uso, possibilitando a implantacéo de sistemas de coleta

de lixo eficientes e que permitam a triagem feita pelo proprio usuario.

11. Os projetos e suas novagdes

Projeto arquitetonico

Devera contemplar possibilidades de expansdo e modernizacao futuras

Acessos
Acesso seguro e facilitado para as atividades de
manutencgao/conservagdo dos elementos construtivos e dos equipamentos e

limitar os incbmodos causados aos ocupantes durante estas intervencoes.

Acessibilidade
Prever instalacbes dimensionadas para possibilitar o deslocamento de
pessoas com necessidades especiais ou destinando unidades especificas para

tal.
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Areas externas

Proporcionar espacos externos de qualidade para os usuérios do edificio
levando em conta:

o os efeitos locais do vento,

o conforto visual,

o conforto acustico,

o iluminacéo exterior 6tima,

. incobmodos olfativos.

Mobiliario

Mobiliario executado com madeira certificada

Proporcionar acesso visual ao exterior

Manual do Usuario
Disponibilizar as-built do projeto com as informagdes necessérias e
manual do usuario, ressaltando as praticas de sustentabilidade adotadas e as

responsabilidades dos gestores e futuros usuarios.

Reformas

Plano ambiental de qualidade do ar durante a obra

Estruturas existentes
Manter 40% das paredes, pisos e coberturas e manter 50% dos
elementos estruturais, quando possivel garantindo as condi¢cdes de seguranca

e eficiéncia das estruturas existentes.

Demolicdes
A demolicdo gera impactos que devem ser minimizados. Muitas areas ja
possuem construcbes que serdo demolidas antes do inicio das obras do

empreendimento.
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A saude e seguranca dos trabalhadores envolvidos devem estar
protegidas nessa fase, devendo ser minimizados os incobmodos gerados a
comunidade do entorno (especialmente excesso de ruidos e poeira). Outros
riscos, gerados a partir do desprendimento de gases, faiscas, lancamentos de
fragmentos e material particulado excessivo, também devem ser considerados.

Deve-se estipular uma comunicagao entre os ocupantes do entorno e 0s
responsaveis pelo local a ser demolido, informando sobre as ac¢des que serdo
realizadas no local.

Um grande impacto gerado pela demolicdo esta relacionado aos residuos
gerados. Alguns desses residuos podem ser separados e reaproveitados na
propria obra, os demais devem ser destinados corretamente.

Existem empresas fazendo a previsdo de equipamentos para reciclar
(triturar e peneirar) residuos de demolicdo no préprio local da obra, com o
objetivo de reaproveitar materiais como brita e reutiliza-los em locais de
pavimentacdo e outras aplicagcdes que ndo necessitam de materiais de alta
qualidade ou elevada resisténcia. Essa acao reduz a utilizacdo de materiais
mais nobres e os impactos causados pelo transporte e destinacdo dos residuos

descartados.

12. Plano ambiental de qualidade do ar durante a obra e

comunica(;éo com o entorno.

Canteiro de Obra

Logistica e Seguranca nos Canteiros de Obras.

Prever local e horario para entrada e saida de veiculos, evitando
transtorno nas vias de acesso, como, transito e ruido.

Verificar o horario mais adequado para entrada e saida de veiculos.

Prever local para carga e descarga de materiais, colocacdo de cacambas
e estacionamento de veiculos, ndo ocupando vias publicas.

Prever rampas em locais dentro da construgéo e nas vias de acesso.

Zelar pela seguranca na circulacdo dos pedestres e funcionarios com
placas, sinalizacbes de pontos das diversas areas da obra e depésito de

materiais.
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Prever mecanismos de contencdo na probabilidade de erosdes ou
desmoronamento de terra.

Avaliar a viabilidade de adotar no canteiro sistemas de reuso de agua e
geracado de energia, visando a um consumo minimo desses recursos.

Analisar o sitio quanto ao posicionamento das redes publicas, a fim de
evitar perfuragdes de redes.

Monitorar as entregas de materiais e os procedimentos de estocagem
com a finalidade de evitar derramamentos ou vazamentos.

Adotar praticas adequadas de manutencédo e limpeza das ferramentas,
equipamento e veiculos utilizados nos canteiros adotando sistema de
contencéo de efluentes.

Implantar mecanismo de lavagem de rodas evitando sujar os logradores
publicos e colocacao de tapumes.

Instalar contencdes e ter cuidados especiais na estocagem de produtos
inflamaveis ou que gerem residuos perigosos.

Monitorar e adotar medidas de protecdo nas praticas passiveis de
geracao de faiscas.

Monitorar e adotar medidas de protecdo nas praticas passiveis de
langamento de fragmentos ou material particulado excessivo.

Reduzir incbmodos gerados pelo canteiro, como poeira, ruido, mau
cheiro, transtorno nas vias, realizando limpeza semanal do canteiro e de suas
periferias.

Limitar os riscos sanitérios relacionados a contaminacdo causada pela
picada dos insetos causadores da dengue.

Garantir a formalidade fiscal e trabalhista da(s) empresa(s) construtora(s)

contratada(s).

Comunicagdo com a Comunidade do Entorno do Empreendimento

E essencial ouvir e informar a comunidade do entorno, mantendo canais
claros de comunicacéo.

Informar sobre a realizacdo de vistoria dos imoveis do entorno, avaliando

seus estados, garantindo reparos a possiveis danos.
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Antes do inicio da obra, comunicar sobre o que ocorrera no local, os
horarios de funcionamento do canteiro, periodos e locais de entrada e saida de
caminhdes.

Comunicar a politica socioambiental da empresa a comunidade e aos
possiveis

interessados. A comunicagdo pode ser feita por meio de placas, sites,

panfletos, tapumes e outros meios.

Gestdo de Residuos durante a obra e coleta seletiva do lixo do
empreendimento

Descarte de no maximo 50 %

Coleta

A partir da identificacdo dos residuos produzidos no canteiro de obras,
sua classificacdo por categoria® e uma estimativa das quantidades produzidas
de cada classe de residuo, promover e organizar um sistema de coleta
eficiente minimizando o problema da deposicéo clandestina, estimulando dessa
forma a sua deposicdo em local regular e estabelecidos pela prefeitura. A partir
de uma coleta eficaz é possivel introduzir praticas de reciclagem para o
reaproveitamento desses materiais (como exemplo o entulho: triturado podera
ser utilizado como sub-base para pavimentacdo de ruas e acessos, enchimento

das fundacdes e aterros de via de acesso).

Tratamento de efluentes
Avaliar a viabilidade de tratamento dos efluentes liquidos, n&do lancando a

rede pluvial os residuos da lavagem do canteiro que contenham material sélido

! Residuos de Classe A: concreto, blocos de concreto, blocos ceramicos, argamassas, outros
componentes ceramicos, tijolos e assemelhados, etc.

Residuos de Classe B: madeira, plasticos, papeldo e papéis, metais, etc.

Residuos de Classe C: gesso de revestimento, chapas de gesso acartonado, amianto, etc.

Residuos de Classe D: ferramentas e embalagens contaminados por residuos perigosos, tintas,

solventes, etc.
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ou contaminantes. Prover instalacbes de tratamento e rotinas de

monitoramento.

Residuos

Evitar derramamento ou vazamento de materiais e residuos, escolhendo
transportadoras adequadas ao tipo de material transportado.

Classificar os residuos da obra de acordo com o tipo e o volume gerado.

Verificar a possibilidade de reducdo na geracdo de residuos, utilizando
produtos que tenham menos embalagens ou evitando perda ou desperdicio de
produtos.

Definir Plano de Gerenciamento de Residuos. Observar leis e normas de
classificacdo de acordo com a fase em que a obra se encontra e definir
alternativas de destinacdo de residuos com base nas melhores alternativas
econbmicas e ambientais (muitos residuos podem ser reutilizados dentro da
obra ou comercializados).

Definir a logistica de triagem, acondicionamento e transporte interno de
acordo com a destinacéo.

Levantar as empresas qualificadas para transporte e destinacao final dos
residuos. Contratar empresas qualificadas exigindo licencas ambientais dos
transportadores e dos locais de destino. Monitorar documentos, licengas e
autorizacdes necessarias, elaborando fichas de controle de movimentacéao de
residuos, que também devem identificar o local de sua destinacéao.

Verificar se a prefeitura da cidade do empreendimento possui sistema de
recolhimento de entulhos ou solicitar informacgdes junto a este 6rgdo que é o
mais adequado para informar sobre o melhor procedimento com relagcdo ao

manuseio e destino desses tipos de residuos na sua regiao.
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